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[01-04] 다음 빈칸에 들어갈 알맞은 말을 쓰세요.
01. 몸 좋아 보이네요.
	You look really ____________.



02. 러닝 머신 매일 해요? 
	Do you use the _________ every day?



03. 유산소 운동이 면역력을 높여요.
	Aerobic exercise __________ your immune system.



04. 복근의 비결이 뭐예요?
	What’s the secret to your _____?



[05-08] 다음 우리말을 영어로 바꿔 보세요. 
05. 줄넘기 매일 백 번씩 해요.
06. 꾸준히 해야 해요.
07. 헬스장 등록했어요.
08. 물구나무 설 줄 알아요?

09. 우리말에 맞게 대화를 완성하세요. 
A: What have you been doing here for the last two weeks?
B: 윗몸 일으키기와 팔 굽혀 펴기, 턱걸이를 하고 있어요. 

10. 밑줄 친 의미를 우리말로 쓰시오. 
A: Are you doing the squat position I taught you?
B: It was too hard so I threw in the towel. 
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01. fit
02. treadmill
[bookmark: _GoBack]03. boosts
04. abs
05. I jump rope 100 times every day.
06. You have to keep at it.
07. I’m registered at the gym.
08. Do you know how to do handstands?
09. I’ve been doing sit-ups, push-ups, and pulls up. 
10. 포기하다, 패배를 인정하다


